
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بيمارستان تخصصی و فوق تخصصی مدائن

 سلامتی روز افزون شما  آرزوی ماست
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هدف از غذا درمانی و مراقبت های تغذیه 

 :ازای در بيمار دیابتی عبارت است 
    تأأیم ا اژأأکاف  أأای  فأأکاف ح أأ  وز

 مطلوب

   تعأأديغ اأأذاف فتيأأایا  فأأا اژ أأو  ا فت

 فساکس فه گوژه اف  ه:

افتات از وجوف گلو ز پاک شوف يا م أزا    -1

 آ  فه  ماکيا مقدات تقل غ فافه شوف.

قند خو  فت سطح  مأ  فأارتک از م أزا      -2

 طب ع  ح   شوف.

از فکوز اس دوز و شوک جلوگ کف فه عمغ  -1

 آيد.

موافاذاي  فکاف تیم ا سألامت و یعا  أت    -4

 طب ع  فه اژدازه  ای  فه فد  فکسد.

 

 

 

 

 

 

 :گروه شير و مواد پروتئينی

فدو  چکف  يأا  أ     و ماست هک توز ش ک •

 ا د يا فه ژوزاف هچکف  فنوش د. اگک فاتفات 

واحد ش ک  4-5خوف ش ک م  فه د، توزاژه 

 و ماست مصکف  ن د.

اذاهاف پکوتئ ن  شامغ گوشأت قکمأز،    • 

ما  ا  )مکغ، فوقلمأو  و..،، مأاه ، ت أ     

سأع   ن أد  أ  چکفأ       مکغ و پن ک است.

 تکيا گوشت تا ف کيد.

پوست مکغ فاتاف چکف  زياف است؛ قبغ  •

 از پ ت پوست آ  تا  امأغ جأدا  ن أد.   

سع   ن د  ه گوشت تا فأدو  ایأزوف     •

 چکف  طبخ  ن د.

فه جاف سکخ  کف  ت   مأکغ، آ  تا فأا    •

 پوست آفپز ن د.

 ورزش:

یعا  ت فد  و وتزش، فت پاي ا ژگه فاشاا 

و  و فهبأوف     أت زژأدگ  ف أ ات     قند خ

مؤثک است. اژجام وتزش تا فه صوتت منظ  

شکوع ژموفه و سع   ن د آ  تا فه صوتت 

 يک عافت فتآوتيد.

   فهاکيا وتزش فکاف مبالايا  فه فيافأت

 پ افه توف است.

 

 

تهران، خيابان انقلاب، نرسيده بهه  آدرس: 

 چهارراه ولی عصر، خيابان صبا جنوبی

 55356466تلفن: 

 55361666نمابر: 
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 دیابت

ف ماتف فيافت يک ژوع اخالال فت سوخت 

طوتف  ه فد  قافت فه و ساز فد  است فه 

تغذيأه  فاشأد.  اسا افه  امأغ از قنأد ژمأ    

ژامناسب فکاف ایکافف  ه م أاعد افأالا فأه    

ايا ف ماتف ه أاند، ژقأم مهأ  و مأوثکف     

 . فاتف

 تغذیه درمانی:

تعايت تايأ  اأذاي  مناسأب فت  ناأکل     

ف ماتف فيافت ف  ات ضکوتف و مهأ  اسأت   

و   از آ  جاي   ه ش وه زژأدگ  ایأکاف،   

یکهنگ و يا وضأع ت اقاصأافف اجامأاع     

فاشد، فهاک اسأت فأه   م  آژا   املاً ما اوت

جاف توص ه تاي  يک ا  و از پأ م تع أ ا   

شده فساوتا عمغ هاف تغذيه اف فک مبنأاف  

ژ از هک یکف فيافا  زيکژظک  اهد ف فتما  و

فه منظأوت    صص تغذيه اژجام شوف.يک ما

غ شام وعده اذا 6 ناکل قند خو  توزاژه 

و  سه وعده اذاي  اصل )صبحاژه، ژهات،شام،

شوف. سع   ن أد  سه م ا  وعده توص ه م 

اذاهاف اصغ و م ا  وعده ها تا فت ساعات 

  مع ن  مصکف  ن د.

 

 
 

 سبزیها :ميوه ها و 

سأبزف هأا فاعأس تسأاژد      م وه و مصکف 

وياام ا ها، مواف معدژ  و ی بک فه فد  شما 

م  شوف. ا باه اژکاف تو  د شده از مصکف 

سع   ن أد هأک    ف  ات اژدک است. آ  ها

هأأاف خأأام و پ اأأه   سأأبزفم أأوه و توز 

 اسا افه ژماي د.

خوتف  م وه ها فصوتت  امأغ فهاأک از    •

سأع   ن أد فت    .مصکف آب م وه ها است

مصأأکف آب م أأوه، از آب م أأوه صأأوتت 

صدفتصد طب ع  و فدو  شکک اضایه شده 

 .اسا افه  ن د

تواژ د سبزف ها تا فدو  چکفأ  ژ أز   م  •

 طبخ  ن د.

سع   ن د از سس سارف فدو  چکف  يأا   •

   چکف  فکاف توف سارف يأا سأبزف هأا    

فه جاف سس از آفغوته يأا   اسا افه ژماي د.

  .  دآب   مو فت سارف اسا افه  ن

 اسا افه  ن د. از پ از و س ک فت اذاها •

اگک سبزف تا فصوتت سکخ  کفه مصکف  •

تواا هأاف مأاين ژظ أک     م   ن د فايد از

تواا زياأو ، رتت و يأا آیاأافگکفا  فأه     

 مقدات ف  ات    اسا افه ژماي د.

 

 

یکاف فيافا  ف شاک فأه ف مأاتف هأاف    اچو  

شأوژد رزم اسأت س  أا     ع وژ  مبالا مأ  

 ننأد. م أوه   فیاع  فد  خأوف تا تقويأت   

ژقم اساس  فت فار فأکف  قأدتت فیأاع     

فد  فاتف اما رزم فه ر ک است  ه مصأکف  

فکخ  از اژواع م وه ها ماژند اژگأوت، مأوز،   

 شکم، اژج ک، هندواژأه، خکفأزه و طأا ب     

 فايد فه يک تا فوفات فت ه اه محدوف شوف.

   مواد نشاسته ای:

مواف ژشاساه اف شامغ اژواع ژأا ، األات،    •

حبوفات، اژواع خم کها يا سبزيجات ژشاساه 

اف است. فت هک وعده اذاي  فايد از مواف 

  کف. ژشاساه اف اسا افه

فه جاف  أکه، تواأا هأاف ح أواژ  يأا       •

 ماتگأأاتيا از تواأأا مأأاين )رتت، آیاأأاب

سأع   ن أد تأا     گکفا  و...، اسا افه  ن د.

حد امکا  ش کين ، شکلات، ا ه، آب ژبأات  

و  ل ه مواف اذاي   أه از قنأدهاف سأافه    

 . تشک غ شده اژد مصکف ژنماي د

 
 

 


